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Schulprojekt des Radklassikers startet - Bike Academy by kinder
Joy of Moving nimmt in Frankfurt Fahrt auf

In Zusammenarbeit mit Eschborn-Frankfurt wurde die "Bike Academy by kinder Joy of
Moving" ins Leben gerufen. Im Oktober begann an Frankfurter Schulen ein Programm, das
Schiilerinnen und Schiilern spielerisch den sicheren Umgang mit dem Fahrrad vermittelt. Das
Ziel des Radklassikers und der Bike Academy by kinder Joy of Moving ist klar: Noch mehr
Kids sollen fiir das Radfahren begeistert werden.

Den Auftakt machte die Meisterschule, eine Grund- und Hauptschule in Frankfurt Sindlingen.
Am 12. Oktober 2022 begann die erste von drei Unterrichtseinheiten der Bike Academy by
kinder Joy of Moving im Rahmen des Sportunterrichts. Zertifizierte und erfahrene Bike Trainer
arbeiten mit Sportlehrerinnen und Sportlehrern zusammen, um Kids an drei Tagen fir jeweils
90 Minuten zu schulen. Das neue Schulprojekt findet an Frankfurter Grundschulen und
weiterfiihrenden Schulen fir die Klassen 1 bis 6 statt. Diese Schulen kdnnen mitmachen und
die Bike Academy by kinder Joy of Moving zu sich holen.

Hintergrund der Kooperation ist, dass Kinder immer groRere Defizite im Umgang mit dem
Fahrrad zeigen. Vor allem Grundschiiler*innen bendtigen Unterstiitzung, um besser
Fahrradfahren zu lernen. Umso wichtiger ist es, spielerisch fiir mehr Sicherheit und damit Spal}
auf dem Fahrrad zu sorgen. Als Nebeneffekt sorgt die Bike Academy by kinder Joy of Moving
fir ein Plus an Bewegung, die Kids verbessern ihre Ausdauer sowie ihren Gleichgewichtssinn.

Je nach Erfahrung mit dem Fahrrad und Alter sind die Unterrichtseinheiten individuell
angepasst. Die Grundschiiler*innen der 1. und 2. Klassen starten mit dem "Beginner"-Kurs. Die
Schiiler*sinnen der Klassen 3 und 4 werden im "Basic"-Kurs geschult. Die erfahrenen
Radfahrer*innen der 5. und 6. Klassen erhalten den "Advance"-Kurs. Auf dem Programm
stehen unter anderem "Bike Games", ein Hindernis-Parcours und nach Mdglichkeit eine
Erkundung der Schulumgebung per Fahrrad.

In jedem Kurs nutzen die Kinder ihr eigenes Fahrrad und den eigenen Fahrradhelm, um noch
sicherer zu werden. Fir die teilnehmenden Schulen sowie alle Schiilerinnen und Schiiler ist
das Angebot kostenfrei. Bis zum Radklassiker am 1. Mai macht die Bike Academy by kinder
Joy of Moving in 20 Frankfurter Schulen Station. Das ehrgeizige Ziel: Insgesamt 800
Frankfurter Schiilerinnen und Schiiler sollen bis zum Ende des Schuljahres 2022/23 einen der
kostenlosen Kurse absolviert haben.
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